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試想像一下⋯⋯
當你知道生命只剩下一個月、

一個星期，你會想與誰人一

起度過？你會希望做哪些事

情？
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我希望可以和您一起

可寫下家人、摯友的姓名
或貼上其照片

可寫下家人、摯友的姓名
或貼上其照片
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姓名 ：

電話 ：

姓名 ：

電話 ：

姓名 ：

電話 ：

同行友伴

我希望有這些朋友陪伴我
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1

2

3

心願清單

我還想完成這些事情⋯⋯我還想完成這些事情⋯⋯
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4

5

6

心願清單

我還想完成這些事情⋯⋯我還想完成這些事情⋯⋯
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心願清單

我想親自完成上述清單

我想拜託他/他們幫我完成我的
心願清單：
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留給這世上
我最愛的人
留給這世上
我最愛的人

兒子

女兒

配偶

其他：

朋友
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留給最愛的禮物

我想將

交給 。

我想將

交給 。

我想將

交給 。
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留給最愛的禮物

我還有這些禮物想交給......
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留給最愛的說話

   要
愛得及時， 不要將愛埋在心中
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我希望家人和朋友知道

我永遠愛您們

我希望您們能
好好活下去

我希望您們不要
因我的離去
太過傷心

我永遠支持您們
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留給最愛的說話

我希望家人和朋友知道



87

留給最愛的回憶

可以是一張照片、一份食譜或
一段往事⋯⋯
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留給最愛的回憶
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逝 者 安 心
生 者 寬 心
逝 者 安 心
生 者 寬 心

預早規劃後事



當

我希望大家可以理解我
的意願，我會透過這本
小冊子將這些囑咐一一
記錄... . . .

我希望大家可以理解我
的意願，我會透過這本
小冊子將這些囑咐一一
記錄... . . .

離 開
我

這 個

界世

90
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我想用以下方法處理我的遺體我想用以下方法處理我的遺體

「後事」心願

我不希望捐出任何我的器官和組織。

所
有
器
官
及
組
織

心臟心臟

腎臟腎臟

肺部肺部

肝臟肝臟

角膜角膜

骨骨

皮膚皮膚

器官捐贈，並捐出以下器官：

認識器官捐贈



「後事」心願
我想用以下方法與親友道別

一切從簡 (如於醫院「直出」，即由醫院
或殮房直接出殯而不用到殯儀館設靈)

92

用以下形式舉殯：

喪 禮

告 別 式

追思會 / 安息禮

其他：
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我想在以下地方舉殯我想在以下地方舉殯

其他地方：

醫院 (適合從簡形式)

殯儀館

佛堂

廟宇

教堂

殯 儀 館

廟
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我的喪禮

我想用以下宗教儀式辦理我想用以下宗教儀式辦理

其他：

天主教

基督教

道教

佛教

沒有宗教

宗教儀式

回教
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照 片

我的喪禮

我希望我的喪禮會有......我希望我的喪禮會有......
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我的喪禮

我希望我的喪禮會有......我希望我的喪禮會有......

佈置 /氣氛：

莊 重 熱 鬧

輕 鬆 寧 靜

自選鮮花：

自選音樂/歌曲：
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我的喪禮

我希望我的喪禮會有......我希望我的喪禮會有......

壽衣

殯儀用品知多D

西式禮服

壽衣

一般壽衣

黑色 白色

特別要求：

特別要求： 特別要求：

平日便衣
壽
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我的喪禮

我希望我的喪禮會有......我希望我的喪禮會有......

陪葬品：

其他：



最後心願

  我
希望我的喪禮     會

由您/您們協助辦
理

99



墓誌銘
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什麼是墓誌銘 ?

墓誌銘是一種文體，

主要刻印在墳墓或墓碑上，

總結死者一生的事跡，

寫出一份讓人認識自己的人

生簡歷。
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墓誌銘

我希望我的墓誌銘可以記下......
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我希望家人、親友可以用   
以下方式紀念我：

紀念著我

心裡懷念

上香 / 誦經

其他 ：
看相片

祈禱

掃墓
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重要備忘錄

請知悉我曾經簽署了以下文件及
存有重要物品，並存放在：

在：

遺囑

在：

保險文件

在：

預設醫療指示
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重要備忘錄

請知悉我曾經簽署了以下文件及
存有重要物品，並存放在：

在：

預留龕位

在：

其他重要文件  /  
物品在以下地方：

在：

遺體捐贈文件


