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回顧過去–難忘事跡
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參考問題: 

 何時開始退休？ 

退休後的生活有什麼改變？ 

怎樣過？ 

退休生活有什麼感受？ 

會怎樣計劃以後的退休生活?有什麼目標? 

繼續追求知識或夢想？

會否提升自我價值/做義工服務/

照顧兒孫呢？/去旅行?

現在的退休生活

相 片
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現在的退休生活
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現在的退休生活 

相 片

相 片
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現在的退休生活 
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 為你的至愛，把想說的話及時表達，把想做

的事及早安排，那將會是美好無憾的事！

我愛您，因為...... 

我原諒您，因為...... 

多謝您，因為...... 

回 顧 一 生
把握機會

回 顧 一 生
我想把握機會跟您說 
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請您原諒我，因為...... 

其他：

我想 跟您說我想把握機會跟您說 

我 希 望 跟 您 說




